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A pandemia da doenga do novo coronavirus 2019 (COVID-19) continua em todo o mundo e nos Estados Unidos.
Muitos paises, incluindo os Estados Unidos (consulte tendéncias individuais por estados), continuam com uma
elevada incidéncia de COVID-19, e muitas areas que colocaram seus surtos originais sob controle estdo vendo
agora, novamente, um aumento de COVID-19. A maioria dos destinos internacionais de viagens continuam a
manter um Aviso de saude para viagens indicando alto risco para COVID-19 e recomendando ndo fazer viagens
ndo essenciais. Portanto, qualquer viagem internacional ou nacional aumenta as chances de uma pessoa ser
infectada e espalhar COVID-19; ficar em casa é a melhor maneira de proteger vocé e outras pessoas de ficar
doente.

Os Centros de Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC) tém orientacGes para pessoas que viajam dentro dos
Estados Unidos. Como viajar aumenta a chance de uma pessoa se contagiar com COVID-19 por meio do contato
préximo com outras pessoas ou superficies publicas contaminadas, qualquer pessoa que viajar deve continuar a
evitar o transporte publico, evitar encontros com pessoas que ndo sejam contatos domésticos imediatos, manter
uma distancia de pelo menos 6 pés dos demais, usar uma cobertura de tecido para o rosto quando estiver em
areas publicas e higienizar as maos com frequéncia.

New Hampshire recomenda a seguinte orientacdo de viagem e quarentena para residentes e visitantes de NH, a
fim de evitar a introducdo e disseminacdao de COVID-19 em nossas comunidades desde dreas de fora de NH que
possam estar experimentando maior disseminacdao comunitdria de COVID-19. Ha orientacdes por separado para
empregadores e funcionarios relacionadas a viajar e permanecer em quarentena, delineadas em Diretrizes
universais e orientacdo para viagem, triagem e exclusdo de funcionarios da Divisdo de Servicos de Saude Publica
(DPHS) de NH. Outras organizagdes e individuos para os quais a orientacdo de negdécios possa ndo se aplicar (por
exemplo, escolas publicas) devem seguir esta orientacdo ou adaptar esta orientacdo a sua situagdo e necessidades
especificas, desenvolvendo politicas de viagens e de quarentena que permitam que viagens essenciais ocorram
sempre que protejam os individuos, familias e comunidades da introducdo e dissemina¢do de COVID-19.

OrientagGes para quarentena por viagem

Viajantes/visitantes E residentes de NH precisam realizar auto-quarentena por 14 dias apds a ultima data de
quaisquer viagens de alto riso, as quais incluem viagens internacionais (incluindo para/desde o Canada); em um
navio de cruzeiro; ou viagens nacionais fora dos estados de Maine, Vermont, Massachusetts, Connecticut ou
Rhode Island, da Nova Inglaterra, para propdsitos ndo essenciais.

Pessoas que atendam aos critérios para viagens de alto risco tém a opc¢do de reduzir seu isolamento fazendo um
teste no dia 7 de sua quarentena para verificar a infeccdo ativa de SARS-CoV-2 (SARS-CoV-2 é o novo coronavirus
gue causa COVID-19); este teste deve ser um teste molecular (por exemplo, teste de PCR); testes de antigeno ndo
sdo aceitos para este propdsito. Se o teste for realizado no dia 7 de quarentena, a pessoa estiver assintomatica e
o teste der negativo, entdo a pessoa pode encerrar a quarentena mais cedo, mas ainda deve se auto-observar
para sintomas de COVID-19. Quaisquer novos sintomas de COVID-19 devem levar a pessoa a isolar-se e fazer o
teste novamente (mesmo se a pessoa tiver sido recentemente testada fora da quarentena). Esta opg¢do de
submeter-se a um teste para sair da quarentena apds 7 dias SOMENTE se aplica a quarentena relacionada a
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https://coronavirus.jhu.edu/data/new-cases-50-states
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html#travel-1
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-in-the-us.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-in-the-us.html
https://www.covidguidance.nh.gov/sites/g/files/ehbemt381/files/files/inline-documents/guidance-universal.pdf
https://www.covidguidance.nh.gov/sites/g/files/ehbemt381/files/files/inline-documents/guidance-universal.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/employee-travel-guidance.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/self-quarantine-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-observation-covid.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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viagens (e ndo para uma quarentena devido a uma exposicdo de alto risco por contato préximo a uma pessoa com
COVID-19).

E permitido aos viajantes/visitantes de NH ficarem em quarentena em seu estado de origem por 14 dias
imediatamente anteriores a chegada, desde que ndo viajem em transporte publico para chegar a NH. Como
alternativa, os viajantes/visitantes de NH tém a opc¢do de permanecer em quarentena em seu estado de origem
por 7 dias e, em seguida, obter um teste molecular (por exemplo, teste de PCR) para verificar a infeccdo ativa de
SARS-CoV-2 imediatamente antes da chegada a NH e, sendo negativo, o viajante ndo é obrigado a entrar em
qguarentena ao chegar a NH, desde que ndo tenha viajado em transporte publico para chegar a NH. Testes de
antigeno ndo sdo aceitos para este propdsito. Quarentena significa que a pessoa ndo pode sair de casa, nem
mesmo para trabalhar, ir a escola ou outras fungdes essenciais, e a pessoa que viajar para NH ndo pode terminar
a quarentena antes de receber o resultado do teste e antes de viajar para NH (ou seja, do momento do teste
negativo até sua chegada em NH, ndo deve haver nenhuma outra exposicdo publica potencial).

Exceg¢Oes a quarentena por viagem

As organizagOes devem desenvolver suas proprias politicas de viagens e exclusdo seguindo as orientacbes de
saude publica (esta orientacdo e a orientacdo para viagem, triagem e exclusdo de funcionarios da DPHS de NH) e
as Diretrizes universais. As excecdes as recomendacbes de quarentena por viagem, aqui descritas, podem ser
feitas por empresas, organizagdes, escolas, etc., para pessoas que se deslocam devido a propésitos de “viagens
essenciais”. Viagens essenciais incluem viagens para trabalho, escola, seguranca pessoal, cuidados médicos,
cuidado de terceiros, custddia compartilhada dos pais, para medicamentos e para alimentos ou bebidas (viagens
curtas somente para comprar comida para levar e fazer compras). Viagem essencial também inclui viagens de
alunos e seus pais ou responsaveis que estejam visitando institui¢des de ensino superior ou escolas preparatdrias,
como futuros alunos em potencial, incluindo autorizagdo para que os alunos permaneg¢am nas escolas para
pernoites. Funcionarios ndo essenciais que viajarem para dreas de maior risco, por motivos pessoais ou de lazer,
ndo podem contar com essa isengdo (consulte a Orientagdo para viagem, triagem e exclusdo do empregador da
DPHS de NH para obter mais informacgGes sobre a designagdo e orientagdo de “funciondario essencial”).

Excegdes aos requisitos de quarentena apds viagens de alto risco, entretanto, ndo devem ser uma pratica padrao;
e todos os esforgos devem ser feitos para permitir que os individuos trabalhem, aprendam ou realizem outras
fungdes importantes remotamente, durante o periodo de quarentena. Pessoas com autorizagdo para trabalhar
ou frequentar a escola, apesar das viagens de alto risco, ainda devem entrar em quarentena para todos os outros
fins que ndo o trabalho ou escola, e ndo devem comparecer a eventos sociais ou reunides durante o periodo de
quarentena.
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https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/employee-travel-guidance.pdf
https://www.covidguidance.nh.gov/sites/g/files/ehbemt381/files/files/inline-documents/guidance-universal.pdf
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Resumo para quarentena por viagens

Viagem interna em
Nova Inglaterra ou sem
viagem

Viagem internacional, em navio de cruzeiro ou viagem nacional
fora da Nova Inglaterra

Fazer isolamento e teste de modo imediato.

Fazer isolamento e teste

Caso negativo, a pessoa pode retornar as atividades normais uma vez que . .
de modo imediato.

estiver ao menos 24 horas sem febre (sem medicamentos para reduzir a

febre) e outros sintomas estiverem melhorando, E qualquer um dos trés

critérios a seguir se aplicar:

1. A pessoa concluir auto-quarentena de 14 dias a partir do ultimo dia
de viagem

2. Aviagem tenha sido uma "viagem essencial”

Caso negativo, a pessoa
pode retornar as
atividades normais uma
vez que estiver ao

Sintoma novo
ou inexplicavel

de COVID-19 . menos 24 horas sem
3. A pessoa for testada fora de quarentena com um teste negativo de febre (sem
SARS-CoV-2 no dia 7 da quarentena (deve ser um teste molecular .
. ~ medicamentos para
para detectar a infecgdo ativa, tal como um teste de PCR) .
~ . . . reduzir a febre) e outros
(Observagdo: caso a pessoa tiver sido testada antes do dia 7 da . -
~ . . sintomas estiverem
quarentena em fung¢do dos sintomas e o resultado tenha sido melhorando
negativo, permanece a exigéncia de um segundo teste aos 7 dias, '
para o encerramento antecipado da quarentena).
Colocar-se em auto-quarentena por 14 dias a partir do ultimo dia de
viagem (a menos que seja uma viagem essencial)
Assintomatico ~ Sem restrigdes
A pessoa tem a opgdo de ser testada fora de quarentena com um teste ¢
negativo de SARS-CoV-2 no dia 7 da quarentena (deve ser um teste
molecular para detectar a infecgdo ativa, tal como um teste de PCR).
Teste positivo . .
P Auto-isolar-se Auto-isolar-se

para COVID-19

Viagem essencial: Viagens essenciais incluem viagens para trabalho, escola, seguranca pessoal, cuidados médicos, cuidado de terceiros,
custédia compartilhada dos pais, para medicamentos e para alimentos ou bebidas (viagens curtas somente para comprar comida para levar
e fazer compras). Viagem essencial também inclui viagens de alunos e seus pais ou responsaveis que estejam visitando institui¢des de
ensino superior ou escolas preparatdrias, como futuros alunos em potencial, incluindo autorizagdo para que os alunos permanegam nas
escolas para pernoites. Funcionarios ndo essenciais que viajarem para areas de alto risco por razées pessoais ou de lazer ndo podem contar
com esta isengdo.

Qual é a diferenga entre isolamento e quarentena?

O isolamento aplica-se a pessoas que estdao doentes ou infectadas com o novo coronavirus que causa COVID-19;
e a quarentena aplica-se a pessoas que foram potencialmente expostas e estdo em risco de serem infectadas.
Ambos significam que a pessoa deve permanecer em casa, longe dos demais; porém, o tempo exigido para cada
situagdo é diferente. Consulte esta visdo geral sobre essas diferengas on-line.
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https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-quarantine-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-quarantine-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-isolation-covid.pdf
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/self-isolation-covid.pdf
https://www.nh.gov/covid19/resources-guidance/documents/monitor-health-table.pdf

